
  יםהדבר עשרת פרק כ פרשת יתרו 
  . הָאֵלֶּה לֵאמֹררִיםדְּבָהַ-אֵת כָּל, לֹהִים-אֱ וַיְדַבֵּר א

: אֲשֶׁר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּית עֲבָדִים, לֹהֶיךָ-אֱ'  האָנֹכִי ב

-וְכָל, תַעֲשֶׂה לְךָ פֶסֶל-לֹאג   .פָּנָי-עַל, אֲחֵרִים אֱלֹהִיםיִהְיֶה לְךָ -לֹא

,  בַּמַּיִםוַאֲשֶׁר-וַאֲשֶׁר בָּאָרֶץ מִתָּחַת, אֲשֶׁר בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל, תְּמוּנָה

    ' האָנֹכִי  כִּי  : תָעָבְדֵםלֹאוְ, תִשְׁתַּחֲוֶה לָהֶם-לֹא ד  .מִתַּחַת לָאָרֶץ

, עִיםרִבֵּ-שִׁלֵּשִׁים וְעַל-בָּנִים עַל-ֹן אָבֹת עַל פֹּקֵד עֲו-ל קַנָּא-אֵ, לֹהֶיךָ-אֱ

  .ֹתָי וּלְשֹׁמְרֵי מִצְו, לְאֹהֲבַי-לַאֲלָפִים,  וְעֹשֶׂה חֶסֶדה  .לְשֹׂנְאָי

-אֵת אֲשֶׁר',  יְנַקֶּה הלֹא כִּי  :לַשָּׁוְא, לֹהֶיךָ-אֱ' ה-שֵׁם- תִשָּׂא אֶתלֹא ו

  .שְׁמוֹ לַשָּׁוְא-יִשָּׂא אֶת

-וְעָשִׂיתָ כָּל, תַּעֲבֹדת יָמִים שֵׁשֶׁ ח  .לְקַדְּשׁוֹ, יוֹם הַשַּׁבָּת-זָכוֹר אֶת ז

- תַעֲשֶׂה כָל-לֹא  :לֹהֶיךָ-אֱ' לַה, שַׁבָּת-הַשְּׁבִיעִי, וְיוֹם ט  .מְלַאכְתֶּךָ

אֲשֶׁר , 7וְגֵרְךָ, 6וּבְהֶמְתֶּךָ 5 וַאֲמָתְך4ָעַבְדְּךָ, 3 וּבִתֶּך2ָ וּבִנְך1ָאַתָּה מְלָאכָה

-אֶת, הָאָרֶץ-הַשָּׁמַיִם וְאֶת-אֶת' ה היָמִים עָשָׂ-שֶׁתכִּי שֵׁ י  .בִּשְׁעָרֶיךָ

-אֶת'  הבֵּרַךְ, כֵּן-עַל; בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי, וַיָּנַח, בָּם-אֲשֶׁר-כָּל-הַיָּם וְאֶת

  .וַיְקַדְּשֵׁהוּ-יוֹם הַשַּׁבָּת

, עַל הָאֲדָמָה, יַאֲרִכוּן יָמֶיךָ, לְמַעַן-אִמֶּךָ-וְאֶת, אָבִיךָ- כַּבֵּד אֶתיא

  .לֹהֶיךָ נֹתֵן לָךְ-אֱ ' ה-אֲשֶׁר

 .תַעֲנֶה בְרֵעֲךָ עֵד שָׁקֶר-לֹא    , תִגְנֹבלֹא    ; תִנְאָףלֹא    , תִרְצָחלֹא יב

וְעַבְדּוֹ וַאֲמָתוֹ וְשׁוֹרוֹ , תַחְמֹד אֵשֶׁת רֵעֶךָ-לֹא  ;בֵּית רֵעֶךָ,  תַחְמֹדלֹא יג

  .אֲשֶׁר לְרֵעֶךָ, וְכֹל, וַחֲמֹרוֹ
Yitro 
 
We often miss the emphasis of the repetition of לא - the expression of a 
negative command - that appears 13 times in the Ten Commandments. The 
middle one (seven from the beginning and from the end) is the commandment 
of Shabbat, and, specifically, the essence of Shabbat which is to refrain from 
active work on that day. 
 
Note the chiastic structure of the commandment of Shabbat itself, where we 
see that Shabbat includes the concepts of:  

1.   Holiness 
2. Work throughout the week 
3.   Rest 

All of which surround the core concept of Shabbat - refraining from work. 
 
But if you cannot work on Shabbat, what is supposed to happen on 
Shabbat? 
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